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Einleitung

Seit Gber 40 Jahren werden Komposit-Werkstoffe als direktes
Fullungsmaterial fiir die Rekonstruktion zerstorter Zéhne einge-
setzt. Der Begriff ,,Komposit“ sagt dabei zunachst nur, dass es
sich um einen zusammengesetzten Verbundwerkstoff handelt, der
aus mindestens 2 verschiedenen Phasen (z.B. Monomere und
Fullstoffe) aufgebaut ist. GemaB dieser Definition zahlen im
weiteren Sinn auch Glasionomerzemente, Compomere und
Ormocere zu dieser Werkstoffgruppe. Allen Kompositen ist
gemeinsam, dass sie wahrend der Aushéartung ein Netzwerk
ausbilden, in das Fillkérper aus Glas, Quarz oder Keramik
eingebettet sind.

Spricht man von einem Komposit, meint man in der Regel die
kunststoffbasierten Werkstoffe. Wenn also im nachfolgenden Text
der Begriff ,,Komposit“ benutzt wird, sind jene Fiillungsmaterialien
damit gemeint, die sich aus polymerisierbaren Monomeren und
Fullkérpern unterschiedlicher GroBe und Art zusammensetzen.

Warum werden Verbundwerkstoffe in der Zahnheilkunde einge-
setzt? Die friheren Kunststoffe waren nach Aushartung nicht
,stabil genug®, um den Kaukraften in der Mundhdhle standzu-
halten. Ferner besitzen sie eine relativ hohe Schrumpfung und
haben nicht die Handhabungseigenschaften, die sich Zahnarzte
winschen.

Erst der Zusatz anorganischer Fiillstoffe macht den Einsatz dieser
Werkstoffe im kautragenden Bereich méglich. Dabei werden
Ublicherweise Fillstoffgemische (Fraktionen) verschiedener GréBen
und Partikelverteilungen eingesetzt. Dadurch gelingt es, eine hohe

Packungsdichte und einen hohen Fllstoffanteil zu erreichen. Da
die Fullstoffe selbst ein unveranderliches Volumen besitzen, wird
der verbleibende Polymerisationsschrumpf minimiert.

Die verstarkende Wirkung der Fillstoffe ist abhangig von ihrer
chemischen Struktur (z. B. Kieselsaure, Quarz- oder Glasfillstoffe)
sowie von der eingesetzten PartikelgréBe und -verteilung. Verein-
facht gilt: Je harter und groBer die Partikel sind, desto hoher ist
die Verstarkungswirkung. Doch erst die richtige Kombination ver-
schiedener Fillstofffraktionen fihrt zu optimalen mechanischen
Eigenschaften bei gleichzeitig guter Polierbarkeit und Abrasions-
festigkeit.

Komposite werden nach ihrer Viskositat, der Basischemie, dem
Hartungsmechanismus und der GréBe der verwendeten Fllstoff-
partikel unterteilt. Die wohl gebrauchlichste Klassifizierung ist die
Einteilung nach GroBe der verwendeten Fiillstoffpartikel.

Makrofiillerkomposite

Makrofiillerkomposite besitzen relativ groBe Fillkérper mit einem
Durchmesser von 5-100 um. Die hierflir verwendeten Glaser
haben als kompakter Festkérper sehr hohe Festigkeiten. Die GroBe
der Fullkérper wirkt sich jedoch negativ auf das Politurverhalten
und die Abrasion dieser Fillungsmaterialien aus. Makrofiller-
komposite kénnen nach einer Bearbeitung praktisch nicht poliert
werden; eine glatte Oberflache ist nur dann kurzfristig erzielbar,
wenn die Aushartung z.B. unter einem Zellophanstreifen erfolgt.



Mikrofiillerkomposite

Um die Polierbarkeit der Fillungswerkstoffe zu verbessern, stiitzte
sich die weitere Entwicklung von Fillungsmaterialien auf eine
Verkleinerung der Fullstoffpartikel. Man glaubte, den ,Stein der
Weisen” gefunden zu haben, als man pyrogen hergestelltes SiO,
als Fullstoff einsetzte. Aufgrund der geringen PartikelgroBe von
durchschnittlich 0,04 pm bezeichnet man diese Fullstoffe als
Mikrofller.

Mit diesen Werkstoffen wurden eine gute Polierbarkeit und giins-
tigere Abrasionseigenschaften als bei den Makrofiillerkompositen
erreicht. Jedoch sind die erzielbaren Gesamtfillstoffanteile auf-
grund eines unglnstigeren Volumen/Oberflachen-Verhéltnisses
geringer. Zudem liegt die Festigkeit von SiO,-Fillstoffen deutlich
unter denen von Glas- oder Quarzfiillstoffen. Die Folge ist
eine deutlich geringere mechanische Belastbarkeit im Vergleich
zu Makrofiillerkompositen und eine hdéhere Polymerisations-
schrumpfung.

Um den Fllstoffanteil zu erhéhen, entwickelte Heraeus Kulzer
Ende der 70er-Jahre eine neue Methode: Man mischte dem
Mikrofillerkomposit, zusatzlich zu dem reinen SiO,, fein gemah-
lene, vorpolymerisierte Mikrofiilleranteile zu. Dadurch konnte die
Polymerisationsschrumpfung auf ein akzeptables MaB begrenzt
werden, ohne den Vorteil der exzellenten Politurféahigkeit und der
Elastizitat einzublBen. Homogene Mikroflllerkomposite, die nur
SiO, als Filler enthielten, setzten sich nicht durch.

Das Konzept der inhomogenen Mikroflllerkomposite hat sich
fir Frontzahnrestaurationen bis heute bewahrt. Vertreter dieser
Gruppe ist Durafill VS, das seit Uber 25 Jahren erfolgreich im
klinischen Einsatz ist.

Einleitung

Die mechanische Festigkeit der inhomogenen Mikrofiillerkompo-
site reicht trotz dieser Verbesserung nicht aus, um sie im kau-
drucktragenden Bereich einzusetzen. Dies wurde erst durch die
Kombination von Mikrofiillern mit fein bis feinst gemahlenen
Festfullstoffen aus Quarz, Glas oder Keramik bei den Hybridkom-
positen moglich.

Hybridkomposite

Hybridkomposite besitzen Fillstoffe von deutlich unterschied-
licher GroBe. Sie verbinden die Vorteile der bei ,,Makro“-Fillern
eingesetzten Glaser (= optimale physikalische Eigenschaften)
mit der bei ,,Mikro“-Fillern eingesetzten pyrogenen Kieselsdure
(= hervorragende Politurfahigkeit) in einem Material. Hybrid-
komposite werden daher erfolgreich als Universalkomposite
eingesetzt.

Durch die kontinuierliche Weiterentwicklung der Mahltechniken
von Glasern wurde es moglich, die mittlere PartikelgroBe der Glas-
flllstoffe weiter zu reduzieren. Hochleistungs-Hybridkomposite
haben eine mittlere PartikelgréBe von unter 1 pm.

Venus wie auch Charisma sind typische Vertreter fiir Submikro-
meter-Hybridkomposite. Die patentierten Fillkérper aus Barium-
glas weisen eine mittlere PartikelgréBe von 0,7 ym auf.

Neben der Einteilung von Kompositen nach Art und GréBe der
verwendeten Fillkdrper ist eine Klassifizierung nach der Viskositat
des Materials gebrauchlich.



Einleitung

FlieBfahige Komposite

Kavitatenpraparationen werden in der heutigen Zeit nicht mehr
nach dem Grundprinzip ,extension for prevention®, sondern viel-
mehr ,,minimalinvasiv® durchgefihrt. Die Verbreitung minimal-
invasiver Praparationstechniken ist jedoch nicht alleine durch die
rasante Entwicklung adhésiver Restaurationswerkstoffe bedingt,
sondern auch durch die Einfihrung neuer Praparationsinstrumen-
te. Hierzu zahlen beispielsweise die Ultraschall-Instrumente, die
eine Praparation grazilster Kavitdten unter maximaler Schonung
der Restzahnsubstanz und des Nachbarzahnes erlauben. Ferner
gehoren Pulver-Strahlgerate dazu, die insbesondere bei initialer
Fissurenkaries eine Alternative zum klassischen Schleifkérper
darstellen. In derartigen Klein- und Kleinstkavitaten ist die Arbeit
mit mittel- bis hochviskosen Kompositen oft problematisch. Das
Einbringen und die spaltfreie Adaption kleiner Portionen mittel-
viskoser Komposite ist schwierig, die von stopfbaren fast unmaog-
lich. Hier haben die flieBfahigen Komposite ihre Domane. Das
erste flieBfahige Komposit wurde 1980 von Heraeus Kulzer mit
Durafill flow auf den Markt gebracht.

Die meisten flieBfahigen Komposite basieren heute auf der
Hybridkomposit-Technologie. Sie enthalten sowohl SiO, wie auch
fein gemahlene Glas- oder Quarzfillstoffe. Sie unterscheiden sich
von konventionellen Hybridkompositen dadurch, dass der Fill-
stoffanteil geringer ist.

Typischer Vertreter flr ein flieBfahiges Komposit ist Venus flow
von Heraeus Kulzer. Im Vergleich zu Venus — mit einem Fiillstoff-
anteil von 78 Gew.-% — enthalt Venus flow lediglich 62 Gew.-%
Fullstoff.

Der Hauptindikationsbereich der flieBfahigen Komposite sind
minimalinvasive Kavitaten der Klasse IlI, der Klassen | und Il im
nicht kaukraftbelasteten Bereich, die Fissuren- sowie erweiterte
Fissurenversiegelung und Klasse-V-Kavitaten.

Eine weitere interessante Indikation ist das ,,Kavitatenlining”, das
heiBt die Auskleidung einer Klasse-I- oder -lI-Kavitat mit einer
Schicht Venus flow von ca. 0,5 mm Dicke. Durch das gute
AnflieBverhalten kann sehr leicht ein spaltfreier Verbund zum
polymerisierten Bonding hergestellt werden. Nach der Polymerisa-
tion von Venus flow kann anschlieBend das Hybridkomposit — z.B.
Venus — wie gewohnt eingebracht und polymerisiert werden. Es
wird zudem diskutiert, dass flieBfahige Komposite als ,,Baseliner*
eine Art ,Puffer-Funktion® bernehmen, welche gegeniiber den
Schrumpfungskraften des Deckfillungsmaterials bei der Polyme-
risation als Stressbreaker dienen kénnen.

Stopfbare Komposite

Stopfbare Komposite wurden speziell fiir den Einsatz im Seiten-
zahnbereich entwickelt. Einer der ersten stopfbaren Fillungswerk-
stoffe wurde 1997 von Heraeus Kulzer mit Solitaire einge-
fihrt, welches durch eine stetige Weiterentwicklung 1999 von
Solitaire 2 ersetzt wurde.

Um die stopfbaren Eigenschaften zu erzielen, haben diese Kom-
posite in der Regel etwas hohere Fillstoffanteile oder bedienen
sich spezieller Fillstofftechnologien wie im Falle von Solitaire 2
(matrixintegrierende Fllstoffe).

Die Stopfbarkeit dieser Werkstoffe erleichtert die Ausformung des
approximalen Kontaktpunktes bei Verwendung handelslblicher



Metallmatrizen. Zudem besitzen sie eine geringere Klebrigkeit am
Instrument und eine hohe Standfestigkeit, was die Modellation
des okklusalen Reliefs vereinfacht.

Aufgrund ihrer hohen Viskositat eignen sie sich jedoch weniger fir
minimalinvasive Kavitaten.

Zusammensetzung
Venus basiert auf erprobten und jahrzehntelang bewahrten
Monomeren:

= Bis-GMA
= TEGDMA

Die zugesetzten Initiatoren und Co-Initiatoren sorgen bei Aushéartung
mit Blaulicht (400-500 nm) fir den Start der Polymerisations-
reaktion. Die bei Venus verwendeten Initiatoren (Campherchinon)
und Co-Initiatoren wurden so aufeinander abgestimmt, dass zum
einen ein hoher Polymerisationsgrad im ausgeharteten Werkstoff
erzielt wird, zum anderen eine ausreichende Verarbeitungszeit fir
den Behandler bleibt.

Als Fullstoff wird in Venus ein fein aufeinander abgestimmtes
System aus amorphem Bariumglas und verschiedenen SiO,-Fill-
stoffen verwendet. Das Bariumglas verleiht Venus eine hohe
Transparenz und die daraus resultierenden exzellenten optischen
Eigenschaften. Das Material passt sich, nach entsprechender Farb-
auswahl, der umgebenden Zahnhartsubstanz an (Color Adaptive
Matrix). Der Barium-Anteil sorgt fiir die Rontgenopazitat, die einem
Aluminiumgleichwert von 200 % entspricht.

Einleitung

Abb. 1: REM-Aufnahme einer polierten Venus-Oberflache

Abbildung 1 zeigt das REM-Bild einer polierten Oberflache aus
Venus. Das Bild zeigt eine sehr homogene Partikelverteilung der
eingesetzten Fillstoffe, wodurch der hohe Volumenfillgrad von
78 Gew.-% erzielt werden kann. Die sehr feinen Partikel von durch-
schnittlich unter 1 pm Durchmesser bedingen die hervorragende
Hochglanzpolierbarkeit von Venus.



Venus®-System

Venus — das Mikrohybrid-Restaurationssystem

Durafill war weltweit eines der ersten lichthartenden Mikrofiller-
Komposite (1979) und hat einen Standard fir alle Mikrofiller
gesetzt. Das Submikrometer-Hybridkomposit Charisma ist mit
seiner natirlichen Transparenz seit Gber 15 Jahren die erste Wahl
vieler Zahnarzte. Venus ist das Resultat all dieser Erfahrungen in
der Entwicklung lichthartender Komposite. Mit Venus sind hervor-
ragende asthetische Resultate nicht dem Zufall oder langem
»Ausprobieren® iberlassen. Durch die Color Adaptive Matrix und
das 2-Layer-Farbsystem von Venus lassen sich hervorragende
asthetische Resultate einfach, schnell und zuverlassig herstellen.

Klinische Indikationen
Venus®, Venus® flow, Charisma®, Durafill® VS, Solitaire® 2

Indikationen Venus® Charisma®

Klasse-I-Kavitaten
Klasse-11-Kavitaten

Klasse-111-Kavitaten
Klasse-IV-Kavitaten
Klasse-V-Kavitaten

Inlays
(direkt und indirekt) [ ]

Veneers
(direkt und indirekt)

Stumpfaufbauten

Versiegelung von
Griibchen und Fissuren

Unterfiillungen

Mechanische Eigenschaften

Durch ein optimales Mischungsverhaltnis zwischen Monomermatrix
und Fillkdérpern bzw. dem hochdispersen Siliziumdioxid lieB sich
bei Venus eine angenehme Handhabung mit sehr guten physika-
lischen Eigenschaften kombinieren.

= Biegefestigkeit >100 MPa
= Biegemodul >7.500 MPa

Die Messwerte der mechanischen Priifung beziehen sich auf die
unteren Grenzwerte fiir eine Standardfarbe — d.h. eine A2 nach
24 h Lagerung bei 37 °C.

(Quelle: interne Daten, Dokumentation vorhanden)

Durafill VS® Venus®flow Solitaire®2

| | |

(nicht kaukraftbelastet)
| |

(nicht kaukraftbelastet)

| | |
(minimalinvasiv)

| | |




Venus®-Eigenschaften

Exzellentes Handling
Venus klebt nicht am Instrument, lasst sich ausgezeichnet model-
lieren und hat eine hohe Standfestigkeit.

Natiirliche Transparenz

Die an die natirliche Zahnhartsubstanz adaptierte Transparenz
erleichtert die Erstellung naturgetreuer und lebendiger Restaura-
tionen.

Color Adaptive Matrix

Die Brechungsindizes von Matrix und Monomersystem wurden bei
Venus so optimiert, dass die Venus-Restauration — in gewissem
Rahmen — den Farbton der umgebenden Zahnhartsubstanz an-
nimmt. Dadurch verschmelzen bei korrekter Farbwahl Zahn und
Restauration optisch miteinander.

27 Farben, 3 Opazitatsstufen

Mit dem Color Adaptive Matrix-Konzept, dem aus Originalmaterial
hergestellten 2-Layer-Farbschlissel und der breiten Auswahl an
27 Farben lassen sich auch gréBere asthetische Herausforde-
rungen auf einfache Weise I6sen. Bei den Venusfarben wird zwi-
schen Dentin-, Schmelz- und Inzisalfarben unterschieden.

Anspruchsvolle Zahnheilkunde ist mit Venus leicht umzusetzen.

Angepasstes Initiator-System

Das angepasste Initiator-System dient zur Sicherstellung eines ho-
hen Polymerisationsgrades auch bei groBeren Schichtstérken
(max. 2,0 mm, Belichtung 20s helle Farben, 40s dunkle bzw.
opake Farben).

Venus-System

2-Layer-Farbschliissel

Im Gegensatz zu den meisten Standard-Farbschliisseln ist der
Venus-Farbschlissel aus handgeschichtetem Originalmaterial her-
gestellt. Dieser gibt bereits vor der Restauration des Zahnes einen
sehr exakten Eindruck davon, wie die endgiltige Restauration aus-
sehen wird.

2-Layer-Farbschliissel

Der 2-schichtige Farbschlissel zu Venus wird aus Originalmaterial
hergestellt, um dem Anwender einen realitdtsnahen Farbeindruck
der fertigen Restauration zu vermitteln. Der Zervikalbereich der
Farbstédbchen besteht aus der jeweiligen Dentinfarbe, die mit der
zugehorigen Schmelzfarbe bis in den Inzisalbereich der Farbstab-
chen Uberschichtet wird.

Durch die Schichtung im Farbstabchen wird dem Anwender ein
Farbeindruck vermittelt, wie er beispielsweise klinisch bei einem
Frontzahnaufbau zu finden ist. Das zugehérige Schichtschema ist
auf der Riickseite des 2-Layer-Farbschllssels abgebildet.



Venus-System

Farben im Venus®Sortiment

Vita shade groups Venus shade range

A Farbe Rétlich braun
B Farbe Rétlich gelb Schmelzfarben Al B1 c2 D2 SB1*
C Farbe Graulich (hohere
D Farbe Rétlich grau Transparenz) A2 B2 C3 D3 SB2*
A3 B3 C4
Hochtransparente Inzisalfarben A3.5
Farbe T1 Transluzent (kiihles Blau),
hochtransparente Inzisalfarbe A4
Farbe T2 Transluzent (neutral), HKA2.5%
hochtransparente Inzisalfarbe HKAB*
Farbe T3 Transluzent (warmes Gelb), _
geringer transparente Inzisalfarbe :Z:Liag::;e" i
Transparenz) T2
Individuelle Farben: 13
(Far gebleichte Zahne)
Farbe SB1 Super Bleach (warm), helle Inzisalfarbe zur &Z’:it:;?'be" 0A2 0B2 ocs3 0b2 SBO
Restauration gebleichter Zéhne Transparenz) OA3
Farbe SB2 Super Bleach (kalt), helle Inzisalfarbe mit e
leicht kiihl wirkendem Blauton zur Restaura-
tion gebleichter Zahne Die Venus-Farbtdne sind an die Vita®-Farben angepasst.
Farbe SBO Super Bleach Opak, helle Dentinfarbe zur *Heraeus Kulzer-eigene Farbcodierung
Restauration gebleichter Z&hne, geringere VITA? = eingetragenes Warenzeichen der VITA Zahnfabrik
Transparenz



Verfiighare Sortimente

Venus PLT Master’s-Kit

Dieses Sortiment wurde fiir Zahnéarzte entwickelt, die das volle
Farbspektrum der Venus-Farben in der klinischen Anwendung um-
setzen mdéchten.

= 27 Venus-Farben (7 Farben x 10 PLTs und 20 Farben x 5 PLTs
20,25 g)

= 2 x 1,8 g Venus flow, Farben A2, Baseliner white (Idealer Liner
flr posteriore Restaurationen)

=1 x 1 ml GLUMA Desensitizer

= 2-Layer-Farbschlissel

= div. Zubehor

Nachfiillpackungen
= 4-g-Drehspritzen
= 0,25 g PLTs (10 x 0,25 g oder 20 x 0,25 g)*

Venus

Venus'

Masters Kit

* PLTs = vordosierte Kapseln zur Einmalapplikation

Venus-System

Venus Basic-Kit

Dieses Kit enthéalt die 5 géangigsten Schmelz- und Dentinfarben
sowie die Inzisalfarbe T1 ,kihles Blau“. Es eignet sich ideal als
Einsteiger-Set.

= 6 Venus-Farben (Spritzen oder PLTs) Farben: A2, A3, HKA2.5,
0OA2, OA3,T1

= 2-Layer-Farbschlissel

= div. Zubehor

Venus flow Spritzen-Sortiment
= 4 x 1,8 g Venus flow, Farben A1, A2, A3, Baseliner white
= div. Zubehor

Nachfiillpackungen

= 1,8-g-Spritzen in den Farben:

= Al, A2, A3, A3.5, A4, B2, B3, HKA2.5, OA2, SB1, SB2,
SBO, T2, Baseliner white

v
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Direkte Veneers

. Farbauswahl

Wahlen Sie das passende Farbstabchen aus dem 2-Layer-
Farbschlissel aus.

Die Formel fiir die Schichtung finden Sie auf der Riickseite
des Farbschliussels.

Bei Veneers ist eine Schichtung aus Schmelz- und Dentin-
farbe zu empfehlen. Sollte der zu restaurierende Zahnbereich
sehr transparent oder sehr opak sein, kann gegebenenfalls
ohne Schichtung gearbeitet werden.

. Praparation

Tragen Sie etwa 0,5 bis 1 mm Schmelz ab. Achten Sie darauf,
dass Sie mit Ihrer Praparation moglichst im Schmelz bleiben.
Praparieren Sie an den approximalen Randern und zervikal
eine Hohlkehle.

Wenn eine Fillung vorhanden ist, die Verfarbungen aufweist,
muss diese vor der Veneer-Praparation ersetzt werden.

. Atzen

Atzen Sie die gesamte Kavitat, beginnend mit dem Schmelz,
fir 30 Sekunden mit GLUMA Etch 20 (Total-Etch-Technik).
AnschlieBend atzen Sie das eventuell frei liegende Dentin fir
15 Sekunden.

Spilen Sie den Zahn mindestens 30 Sekunden griindlich ab.
Mit Luft trocknen, Dentinflachen dabei aber nicht tber-
trocknen.

Sofern Sie ein selbstatzendes Adhasiv verwenden, entfallt
dieser Schritt!!!

. Bonding

Das Adhésiv (z.B. iBond, GLUMA Comfort Bond + Desensitizer)
entsprechend den Herstellerangaben auf die gesamte prépa-
rierte Oberflache applizieren.

Entfernen Sie das tberschissige Adhasiv und verfliichtigen
Sie das Lésungsmittel durch vorsichtiges Lufttrocknen, bis
keine Flissigkeitsbewegung mehr sichtbar ist.

Die Oberflache sollte ein durchgéngig glanzendes Aussehen
haben.

20 Sekunden lichtharten.



Direkte Veneers

5 6 7
f
. Applikation von Venus 7. Polieren
Applizieren Sie entweder die Schmelz- oder Dentinfarbe oder = Polieren Sie mit einem geeigneten Politursystem (z. B. iPol
kombinieren Sie beide Farben. von Heraeus Kulzer), wobei Sie von den groben Vorpolierern
Bei sehr transparenten Schneiden kénnen Sie zusatzlich stufenweise zu den feinen Hochglanzpolierern gehen.
transluzente Farben (T1, T2, T3) einsetzen. = Uberpriifen Sie die Okklusion.

. Ausarbeiten
Entfernen Sie tberschiissiges Komposit und gestalten Sie die
anatomische Form mit einer fein verzahnten Hartmetallfrase
oder einem Diamantfinierer.

iBOND enthalt den bewahrten Wirkstoff des GLUMA Desensitizers, der postoperative Beschwer-

den nach Préaparationen wirksam und lang anhaltend eliminieren kann.

11



SchlieBen eines Diastemas

. Farbauswahl

Wahlen Sie das passende Farbstabchen aus dem 2-Layer-
Farbschlissel aus.

Die Formel fiir die Schichtung finden Sie auf der Riickseite
des Farbschliussels.

Es ist eine Schichtung aus Schmelz- und Dentinfarbe zu
empfehlen. Sollte der zu restaurierende Zahnbereich sehr
transparent oder sehr opak sein, kann gegebenenfalls ohne
Schichtung gearbeitet werden.

. Praparation und Atzen

Rauen Sie den Schmelz von labial bis nach palatinal mit einem
feinen Diamantschleifer an.

Praparieren Sie, falls erforderlich, auch subgingival.

Atzen Sie die gesamte Kavitat, beginnend mit dem Schmelz, fiir
30 Sekunden mit GLUMA Etch 20 (Total-Etch-Technik).
AnschlieBend atzen Sie das eventuell frei liegende Dentin flr
15 Sekunden

Spilen Sie den Zahn mindestens 30 Sekunden griindlich ab.
Mit Luft trocknen, Dentinflachen dabei aber nicht bertrocknen.
Sofern Sie ein selbstatzendes Adhasiv verwenden, entfallt der
Atzschritt!!!

. Bonding

Das Adhasiv (z. B. iBond, GLUMA Comfort Bond + Desensitizer)
entsprechend den Herstellerangaben auf die gesamte prépa-
rierte Oberflache applizieren.

Entfernen Sie das Uberschiissige Adhasiv und verfliichtigen Sie
das Lésungsmittel durch vorsichtiges Lufttrocknen, bis keine
Flissigkeitsbewegung mehr sichtbar ist.

Die Oberflache sollte ein durchgéngig glanzendes Aussehen
haben.

20 Sekunden lichtharten.

. Applikation von Venus

Arbeiten Sie jeweils nur an einem Zahn.

Applizieren Sie entweder die Schmelz- oder Dentinfarbe oder
kombinieren Sie beide Farben.

Verwenden Sie eine stabile, durchsichtige Matrize, um das
Komposit zu formen.

20 Sekunden lichtharten (40 Sekunden bei dunkleren Farben).
Fir den transluzenten Inzisalbereich verwenden Sie eine der
transluzenten Farben (T1, T2, T3).
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5. Ausarbeiten
= Entfernen Sie (iberschiissiges Komposit und gestalten Sie die
anatomische Form mit einer fein verzahnten Hartmetallfrase

oder einem Diamantfinierer.

4

6. Polieren

= Polieren Sie mit einem geeigneten Politursystem (z. B. iPol
von Heraeus Kulzer), wobei Sie von den groben Vorpolierern
stufenweise zu den feinen Hochglanzpolierern gehen.

= Uberpriifen Sie die Okklusion.

SchlieBen eines Diastemas



Klasse-I- und -ll-Restaurationen

. Farbauswahl

Wahlen Sie das passende Farbstabchen aus dem 2-Layer-
Farbschlissel aus.

Die Formel fiir die Schichtung finden Sie auf der Riickseite
des Farbschliussels.

Es ist eine Schichtung aus Schmelz- und Dentinfarbe zu
empfehlen. Sollte der zu restaurierende Zahnbereich sehr
transparent oder sehr opak sein, kann gegebenenfalls ohne
Schichtung gearbeitet werden.

. Préparation

Praparieren Sie die Kavitat entsprechend den Regeln der
adhasiven Zahnheilkunde.

Runden Sie die inneren Winkel und Ecken ab, um Hohlrdume
beim Einbringen des Komposites zu vermeiden.

Bei nahe an die Pulpa reichende Kavitaten sollte eine geeig-
nete Unterfiillung gelegt werden.

Bei Klasse-1I-Kavitdten legen Sie eine Matrize und verkeilen
diese.

. Atzen

Atzen Sie die gesamte Kavitat, beginnend mit dem Schmelz,
fir 30 Sekunden mit GLUMA Etch 20 (Total-Etch-Technik).
AnschlieBend atzen Sie das eventuell frei liegende Dentin fir
15 Sekunden.

Spilen Sie den Zahn mindestens 30 Sekunden griindlich ab.
Mit Luft trocknen, Dentinflachen dabei aber nicht tber-
trocknen.

Sofern Sie ein selbstatzendes Adhasiv verwenden, entfallt
dieser Schritt!!!

. Bonding

Das Adhasiv (z.B. iBond, GLUMA Comfort Bond + Desensitizer)
entsprechend den Herstellerangaben auf die gesamte prépa-
rierte Oberflache applizieren.

Entfernen Sie das Uberschissige Adhasiv und verfliichtigen Sie
das Lésungsmittel durch vorsichtiges Lufttrocknen, bis keine
Flussigkeitsbewegung mehr sichtbar ist.

Die Oberflache sollte ein durchgéngig glanzendes Aussehen
haben.

20 Sekunden lichtharten.
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. Wahlweise: Applikation von flieBfahigem Komposit
Applizieren Sie eine Schicht von ca. 0,5 mm des flieBfahigen
Komposits Venus flow (Baseliner) auf die gesamte Kavitaten-
oberflache. Das verhindert die Bildung von Hohlrdumen im
Bereich der inneren Winkel und Ecken. Bei Verwendung des
Baseliners wird dadurch der Kavitatenboden zusatzlich
markiert.

20 Sekunden lichtharten. Bei dunkleren und opaken Farben
40 Sekunden lichtharten.

i

. Applikation von Venus
Applizieren Sie entweder die Schmelz- oder Dentinfarbe oder
kombinieren Sie beide Farben.
Bringen Sie das Material in Schichten von maximal 2 mm ein
und héarten Sie jede Schicht 20 Sekunden.
Bei dunkleren und opaken Farben harten Sie 40 Sekunden.

Klasse I- und l1-Restaurationen

. Ausarbeiten

Entfernen Sie Uiberschiissiges Komposit und gestalten Sie die
anatomische Form mit einer fein verzahnten Hartmetallfrase
oder einem Diamantfinierer.

. Polieren

Polieren Sie mit einem geeigneten Politursystem (z. B. iPol
von Heraeus Kulzer), wobei Sie von den groben Vorpolierern
stufenweise zu den feinen Hochglanzpolierern gehen.
Uberpriifen Sie die Okklusion.



Klasse-lV-Restaurationen
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. Farbauswahl
Wahlen Sie das passende Farbstabchen aus dem 2-Layer-
Farbschlissel aus.
Die Formel fiir die Schichtung finden Sie auf der Riickseite
des Farbschliussels.
Bei Schneidekantenaufbauten ist eine Schichtung aus
Schmelz und Dentinfarbe zu empfehlen. Sollte der zu restau-
rierende Zahnbereich sehr transparent oder sehr opak sein,
kann gegebenenfalls ohne Schichtung gearbeitet werden.

. Praparation und Atzen
Schragen Sie den gesamten Praparationsrand sowohl labial als
auch palatinal ausreichend an.
Atzen Sie die gesamte Kavitat, beginnend mit dem Schmelz, fiir
30 Sekunden mit GLUMA Etch 20 (Total-Etch-Technik).
AnschlieBend atzen Sie das eventuell frei liegende Dentin fir
15 Sekunden.
Spilen Sie den Zahn mindestens 30 Sekunden griindlich ab.
Mit Luft trocknen, Dentinflachen dabei aber nicht Gibertrocknen.

. Bonding

Das Adhasiv (z. B. iBond, GLUMA Comfort Bond + Desensitizer)
entsprechend den Herstellerangaben auf die gesamte prépa-
rierte Oberflache applizieren.

Entfernen Sie das Uberschiissige Adhasiv und verfliichtigen Sie
das Lésungsmittel durch vorsichtiges Lufttrocknen, bis keine
Flissigkeitsbewegung mehr sichtbar ist.

Die Oberflache sollte ein durchgéngig glanzendes Aussehen
haben.

20 Sekunden lichtharten.

. Applikation von Venus

Applizieren Sie entweder die Schmelz- oder Dentinfarbe oder
kombinieren Sie beide Farben.

Bringen Sie das Material in Schichten von maximal 2 mm ein
und héarten Sie jede Schicht 20 Sekunden lang.

Bei dunkleren und opaken Farben 40 Sekunden lichtharten.



Klasse-1V-Restaurationen
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5. Applikation von Venus 7. Ausarbeiten
= Verwenden Sie eine transparente Matrize als Hilfsmittel zur = Entfernen Sie lUberschiissiges Komposit und gestalten Sie die
Formung der Restauration. anatomische Form mit einer fein verzahnten Hartmetallfrase

oder einem Diamantfinierer.

6. Applikation von Venus 8. Polieren
= Fir den transluzenten Inzisalbereich verwenden Sie eine der = Polieren Sie mit einem geeigneten Politursystem (z.B. iPol von
transluzenten Farben (T1, T2, T3). Heraeus Kulzer), wobei Sie von den groben Vorpolierern stufen-

weise zu den feinen Hochglanzpolierern gehen.
= Uberpriifen Sie die Okklusion.
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. Farbauswahl

Wahlen Sie das passende Farbstabchen aus dem 2-Layer-
Farbschlissel aus.

Die Formel fiir die Schichtung finden Sie auf der Riickseite
des Farbschliussels.

Es ist eine Schichtung aus Schmelz- und Dentinfarbe zu
empfehlen. Sollte der zu restaurierende Zahnbereich sehr
transparent oder sehr opak sein, kann gegebenenfalls ohne
Schichtung gearbeitet werden.

. Praparation und Atzen

Reinigen Sie die Kavitat mit einem Gummikelch, Wasser und
Bimsstein.

Schragen Sie den Ubergang zwischen Kavitat und Zahnober-
flache an.

Atzen Sie die gesamte Kavitat, beginnend mit dem Schmelz,
far 30 Sekunden mit GLUMA Etch 20 (Total-Etch-Technik).
AnschlieBend atzen Sie das eventuell frei liegende Dentin fiir
15 Sekunden.

Mit Luft trocknen, Dentinflachen dabei aber nicht tibertrocknen.

w

. Bonding
Isolieren Sie die Gingiva mit einem Retraktionsfaden.
Das Adhasiv (z. B. iBond, GLUMA Comfort Bond + Desensitizer)
entsprechend den Herstellerangaben auf die gesamte prépa-
rierte Oberflache applizieren.
Entfernen Sie das Uberschissige Adhasiv und verfliichtigen Sie
das Losungsmittel durch vorsichtiges Lufttrocknen, bis keine
Flussigkeitsbewegung mehr sichtbar ist.
Die Oberflache sollte ein durchgéngig glanzendes Aussehen
haben.
20 Sekunden lichtharten.

. Applikation von Venus
Applizieren Sie entweder die Schmelz- oder Dentinfarbe oder
kombinieren Sie beide Farben.
Héarten Sie jede Schicht 20 Sekunden lang.
Bei dunkleren und opaken Farben 40 Sekunden lichtharten.
Fr den transluzenten Inzisalbereich verwenden Sie eine der
transluzenten Farben (T1, T2, T3).
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. Ausarbeiten

Entfernen Sie tiberschiissiges Komposit und gestalten Sie die
anatomische Form mit einer fein verzahnten Hartmetallfrase

oder einem Diamantfinierer.

Polieren

Polieren Sie mit einem geeigneten Politursystem (z. B. iPol
von Heraeus Kulzer), wobei Sie von den groben Vorpolierern
stufenweise zu den feinen Hochglanzpolierern gehen.
Uberpriifen Sie die Okklusion.

Klasse-V-Restaurationen



Klinische Tipps

Verarbeitung, Modellation und Konturierung

Im folgenden Abschnitt mochten wir Ihnen einige Tipps, Tricks
und klinische Ratschlage fir die Erstellung hochéasthetischer
Venus-Restaurationen vermitteln. Wie bereits erwahnt, gibt es
Komposite unterschiedlicher Viskositaten. Venus ist ein Material
mittlerer Viskositat, das fiir die Modellation, Konturierung und
Verarbeitung von Restaurationen nahezu aller klinischen Indika-
tionen geeignet ist.

Bei Raumtemperatur ist Venus standfest, klebt nicht und kann
sehr gut mit kunststoff- oder plasmabeschichteten Instrumenten
eingebracht werden. Metallinstrumente altern und bekommen
kleine Kratzer und Oberflachenveranderungen, in denen sich
Kompositreste ansammeln. Dies kann die Verarbeitung von Kom-
posit im Allgemeinen beeintréachtigen und die Klebrigkeit erho-
hen. Spezielle Metallinstrumente wie das Plasmacoat-Instrument
von Heraeus Kulzer oder auch teflonbeschichtete Instrumente
sind eigens fiir die Kompositverarbeitung entwickelt worden und
widerstehen einer solchen Abnutzung. Sie behalten ihre nicht
klebenden Eigenschaften bei sachgemaBer Pflege auch (ber
langere Gebrauchszeiten.
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Instrumente, an denen Venus zu kleben beginnt, sollten grund-
satzlich ersetzt werden, kénnen aber voriibergehend mit einem
|6sungsmittelfreien Bonding (z.B. Gluma Solid Bond) , benetzt"
werden. Ein leichtes Benetzen der Instrumentenspitze mit Bon-
ding beeintrachtigt normalerweise die Farbe oder das physika-
lische Verhalten des Materials nicht. Bondings, die Losungsmittel
wie Ethanol und Aceton enthalten, sollten nicht als Benetzungs-
mittel verwendet werden. Erhéhte Raumtemperaturen reduzieren
die Viskositat und verstarken die Klebrigkeit von Kompositen. Hier
empfiehlt sich eine Lagerung des Materials an einem kiihlen Ort.



Klinische Tipps

Wiederherstellung des Approximalkontakts

Eine der groBten Herausforderungen bei der Fillungstherapie ist
die Rekonstruktion des Approximalkontakts. Es werden vorwiegend
drei Matrizen-Systeme zur Wiederherstellung der Zahnform und
Kontaktflachen verwendet:

Kunststoffmatrizen, Tofflemire-Matrizen und Teilmatrizensysteme.

Matrizenstreifen und -bénder aus Kunststoff sind fir den Front-
zahnbereich empfehlenswert. Im posterioren Bereich aber sind sie
ungeeignet. Kunststoffmatrizen sind nur selten vorkonturiert und
normalerweise dicker als Matrizen aus Metall. Ihre Dicke und natr-
liche Resilienz machen es schwierig, sie an den Nachbarzahn zu
adaptieren. Tofflemire-Matrizenhalter und Metallbander wurden fiir
die Amalgam-Anwendung entwickelt, funktionieren aber dennoch
mit den meisten Kompositen. Sie eignen sich besonders fiir stopf-
bare Komposite wie beispielsweise Solitaire 2 von Heraeus Kulzer.

Tofflemire-Systeme bilden eine konische Form des Matrizenbands,
wenn sie um den Zahn gelegt und angezogen werden. Matrizenbén-
der aus weichem Metall und vorkonturierte Matrizen fir Tofflemire-
Halter sind hilfreich. Es bleiben aber einige negative Gesichts-
punkte bestehen. Die konische Form des Bands fihrt oft zu einer
flachen, nicht anatomischen, approximalen Fléche, die nach apikal
konvergiert. Der resultierende Kontaktpunkt liegt oft am Ubergang
zur Okklusalflache, ist schwach und bildet einen groBen dreiecki-
gen Interdentalraum (siehe Rdntgenbild). Dieser Interdentalraum
ist eine Nische flir Speisereste, die parodontale Schadigung und
erneute Karies beglinstigt.

Empfohlene Matrix-Techniken:

Kunststoffmatrizen Tofflemire-Matrizen Teilmatrizensysteme

Anteriorer u Nicht empfohlen Nicht empfohlen
Bereich

Posteriorer u u | ]
Bereich

Fur Seitenzahne ist ein Teilmatrizensystem mit vorkonturierten
Bandern aus weichem Metall die beste L&sung. Sie garantieren
einen engen, anatomisch korrekten Kontakt. Die Bander kdnnen
so gut adaptiert werden, dass sie unter Umstanden nur mit Mihe
zu entfernen sind.
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Klinische Tipps

Empfohlene Matrizentechnik

1. Isolieren Sie den Zahn mit Kofferdam. Wenn die Kavitat klein ist, kdnnen die Klammerspitzen direkt am
Matrizenband anliegen (Abbildung 3A).
2. Praparieren Sie den Zahn entsprechend den allgemein

glltigen Regeln fir eine adhasive Klasse-II-Restauration. Wenn die Kavitatenpraparation sehr groB3 ist oder sich weit
Stellen Sie sicher, dass der approximale Kontakt zum Nach- tiber den Approximalbereich hinaus erstreckt, sollte sich der
barzahn aufgehoben wird, um das Anlegen des Teilmatrizen- Keil zwischen der Matrize und den Klammerspitzen befinden
bands zu erleichtern. (Abbildung 3B).

3. Wahlen Sie ein Teilmatrizenband in geeigneter GréBe und
Form aus.

4. Legen Sie das konturierte Teilmatrizenband vorsichtig ein.
Vermeiden Sie dabei eine Verformung des Bands (Abbildung 1).

5. Verkeilen Sie das Band zervikal, um es am Zahn zu adaptieren
und Fillungsiberschiisse zu vermeiden (Abbildung 2).

6. Bringen Sie den Haltering mit der Ringzange oder Kofferdam-
Klammerzange an (Abbildung 3).
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7. Formen Sie das Matrizenband in Richtung Nachbarzahn aus,
um einen optimalen Kontakt zu erzielen (Abbildung 4).

8. Restaurieren Sie den Zahn wie zuvor beschrieben mit einem
geeigneten Adhasivsystem und Venus.

Abbildungen mit freundlicher Genehmigung von Garrison Dental Solutions.

Klinische Tipps
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Klinische Tipps

Aushartung und Schichtung

In Venus wird Campherchinon als Fotoinitiator eingesetzt. Es kann
deshalb mit allen géngigen Lichtpolymerisationsgeraten ausreichen-
der Leistung polymerisiert werden (Halogen-Lampen, Plasma- Licht-
bogen, LED-Geréate). Das Absorptionsmaximum von Campherchinon
liegt bei 468 nm.

Fur eine korrekte Aushartung sollte die Lichtintensitat mindestens
400 mW/cm? betragen. Wenn lhre Polymerisationslampe keinen
eingebauten Intensitatstester hat, sollte die Lichtleistung regel-
maBig mit einem externen Tester Uberprift werden. Dies trifft ins-
besondere fiir Halogenlampen zu, bei denen die Birnen im Laufe
der Zeit an Leistung verlieren.

Das Lichtaustrittsfenster der Polymerisationslampe sollte so nahe
wie moglich an der Oberflaiche des auszuhdrtenden Materials
platziert werden, da die Lichtintensitdt mit zunehmender Entfer-
nung von der Lichtquelle drastisch abnimmt.

Abb. Polymerisationslampe

880 mW/cm?

815 mW/cm?

690 mW/cm? \ /
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Die Lichtintensitat wird ebenfalls abgeschwécht, wenn die Aushér-
tung schréag zur Fillungsoberflache oder durch einen Hécker hin-
durch erfolgt. Wenn Sie die Aushartung aus diesen Richtungen
beginnen, denken Sie daran, den Aushartungsvorgang mit einem
direkten Kontakt des Lichtaustrittsfensters zur Kompositoberflache
abzuschlieBen.

Um eine optimale Aushartung und bestmogliche physikalische
Eigenschaften zu erreichen, sollten Restaurationen mit Venus immer
in Schichten von maximal 2,0 mm gelegt werden.

Venus verfigt aufgrund seiner ,,Color Adaptive Matrix“ tber sehr
gute optische Eigenschaften, so dass sich die fertige Fillung an
die umgebende Zahnhartsubstanz anpasst. Um diese Eigenschaft
optimal zu nutzen, sollten Sie bei Frontzéhnen die nachfolgend
beschriebene Schichttechnik anwenden. Bei Seitenzéhnen bauen
Sie die Hockerabhange der Restauration bis auf Héhe der Schmelz-
Dentin-Grenze mit einer passenden Dentin- oder Schmelzfarbe auf.
Vollenden Sie die Restauration durch Aufbau der Inzisalkanten und
Hockerspitzen in einer Schicht transluzenter T1-Farbe (groBte
Transluzenz/kihles Blau), T2-Farbe (mittlere Transluzenz/neutral)
oder T3-Farbe (geringe Transluzenz/warmes Gelb).




Klinische Schichttechnik im Frontzahnbereich

Mit den Venus-Farben lassen sich alle Spielvarianten der natdrli-
chen Zahnschichtung bestens imitieren. Die opaken Dentinfarben
haben die héchste Farbintensitat und sind ideal fir den Aufbau
verloren gegangener Zahnhartsubstanzbereiche, die eine Farb-
oder Helligkeitsabdeckung erfordern. Dazu zahlt beispielsweise
der Dentinkern bei der Erstellung von Eckenaufbauten im Front-
zahnbereich. Die Dentinfarben sind aber auch fiir den zervikalen
Bereich (von der Schmelz-Zement-Grenze bis auf Hohe der vesti-
buldren Oberflachenkrimmung) zu empfehlen.

Diese Bereiche besitzen typischerweise eine héhere Opazitat und
Farbintensitat. Wenn es die klinische Situation erfordert, kdnnen
die Dentinfarben auch als eigenstandige Farbténe ohne zusatz-
liche Schichtung verwendet werden. Die Schmelzfarben haben
eine mittlere Farbintensitat und sind in einer breiten Palette
gebrauchlicher Farben erhaltlich. Wie die Dentinfarben kdénnen
auch sie als eigenstandige Farben verwendet werden. Ein naturge-
treueres Aussehen wird durch Schichtung mit Schmelz-, Dentin-
und transluzenten Farben erreicht.

Optimalerweise beginnt man mit dem Aufbau eines Kerns aus
Dentinfarbe, der in seiner Ausdehnung in etwa dem verloren
gegangenen Dentin entspricht. Dieser wird komplett mit einer
gleichmaBigen Schicht aus Schmelzfarbe tberdeckt. Die translu-
zenten Farben T1, T2 und T3 besitzen die geringste Farbintensitat
und die héchste Transluzenz. T1 hat eine kiihle Farbschattierung
und eignet sich fiir gebleichte Zahne und fir die Imitation stark
transluzenter Schneidekanten. T2 als neutrale Schattierung und
T3 mit einem warmen Farbton eignen sich hervorragend flr die
Zahnfarben im normalen Farbbereich.

Dentinfarbe

Schmelzfarbe

Inzisalfarbe

Klinische Tipps

Ubergangs-
bereich

Ubergangs-
bereich
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Klinische Tipps

Vermeidung postoperativer Hypersensibilitat

Die Ursachen fiir postoperative Uberempfindlichkeiten im Rah-
men adhésiver Fillungstechniken sind vielfaltig. Als haufigste
Ursache flr postoperative Beschwerden wird eine Bewegung der
Flussigkeit in den Dentintubuli diskutiert, die als Folge einer
ungeniigenden Versiegelung der Dentinoberflaiche mit Bonding
auftreten kann. Eine sorgféltige Arbeitsweise unter Kofferdam
wird grundsatzlich empfohlen, um eine Kontamination des Opera-
tionsbereiches zu vermeiden.

Mogliche technische Fehler im Rahmen der adhésiven Fiillungs-
therapie:

UbermaBige Atzung des Dentins

Je langer das Dentin geatzt wird, desto tiefer wird das Kollagen-
fasergeflecht frei gelegt, in welches das Adhasiv eindringen muss.
Wenn Dentin zu lange geéatzt wird, kann der Haftvermittler die
geatzte Zone nicht komplett durchdringen, wodurch es in der
Folgezeit zu Hydrolyseprozessen des nicht impragnierten Kolla-
genfasergeflechts kommt.

UberméBige Trocknung des Dentins

Nach dem Atzvorgang besteht die dekalzifizierte Dentinzone im
Wesentlichen aus einer Schicht loser Kollagenfasern, die durch
eingelagertes Wasser gestitzt wird. Wenn das Dentin nach dem
Atzen und Abspiilen tibertrocknet wird, kollabiert dieses Kollagen-
netz zu einer dichten, mattenahnlichen Schicht. Dieses kollabierte
Geflecht verhindert das Eindringen des Adhasivs in das frei liegen-
de Kollagennetz. Das kann durch die Verwendung von GLUMA
Desensitizer nach dem Atzen und Abspiilen vermieden werden.
GLUMA Desensitizer ist in der Lage, das kollabierte Kollagen-
fasergeflecht wieder aufzurichten.
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Unzureichender Randabschluss

Akzidentelle Speichelkontamination wahrend der Fillungsthera-
pie kann zu Randspalten fiihren. Es empfiehlt sich daher, die
Kavitat vor Kontamination mit Speichel und Blutbestandteilen
zu schitzen. Die Anwendung von Kofferdam ist daher empfeh-
lenswert.

Uberschreitung des Haltbarkeitsdatums

Adhéasive haben eine begrenzte Haltbarkeit, insbesondere wenn
sie chemische Verbindungen fir die Selbsthartung enthalten. Um
eine optimale Haltbarkeit zu gewahrleisten, sollten die Materialien
vorschriftsmaBig aufbewahrt werden. Nach Ablauf des Haltbarkeits-
datums missen sie umgehend verworfen werden.

Misserfolg des Dentinhaftverbunds

Die Verwendung ungeeigneter Produkte und Nichtbeachtung der
Herstellerempfehlungen—z.B. bezlglich Zeitvorgaben und Reihen-
folge der Arbeitsschritte — kénnen den Dentinhaftverbund be-
eintrachtigen und dadurch Schmerzen verursachen. Vergewissern
sie sich auch, ob das Praxispersonal die Arbeitsschritte korrekt
einhalt.



Probleme bei der Lichthartung

Unzureichende Lichtintensitat der Polymerisationslampe — z.B.
durch eine alte Glihbirne, verschmutzte Faseroptik oder nach-
lassende Filterleistung — kénnen die Polymerisationsqualitat und
damit auch die Qualitat der gesamten Restauration negativ beein-
flussen. Uberpriifen Sie die Leistung des Polymerisationsgerats
regelmaBig. Kontamination durch Feuchtigkeit oder OI, Schmier-
o6le fur den Praxiskompressor oder Handstilicke kdnnen eine Prapa-
ration kontaminieren und eine erfolgreiche Haftung behindern.
Dementsprechend muss die Trocknung der Zahnhartsubstanz und
des Adhasivs mit dlfreier und feuchtigkeitsfreier Luft erfolgen. Zur
Uberpriifung der Olfreiheit blasen Sie mit dem Luftblaser auf ein
Blatt Filterpapier.

Verwendung von Unterfiillungen

Unterfillungen (z.B. aus Glasionomerzement) kdnnen sich nach
dem Legen der Fiillung vom darunterliegenden Dentin abldsen.
Als Folge kénnen Mikrospalten entstehen, die zu Aufbissbeschwer-
den fihren. Die Applikation eines geeigneten Haftvermittlers
macht die zusatzliche Verwendung von Unterfiillungen normaler-
weise Uberflissig.

Eine der géngigsten und einfachsten Methoden zur Reduzierung
oder Eliminierung postoperativer Hypersensibilitat ist die Applika-
tion eines Desensitizers wie beispielsweise GLUMA Desensitizer
von Heraeus Kulzer. GLUMA Desensitizer wird nach dem Atzen,
Spilen und Trocknen auf die gesamte Kavitatenoberflache appli-
ziert. Nach der Applikation wird GLUMA Desensitizer kurz ver-
blasen, bevor das Adhasiv nach Herstellerangaben aufgebracht
und polymerisiert wird.

Klinische Tipps

Applikation von GLUMA Desensitizer

1. Zahn wie gewohnt praparieren.

2. Gehen Sie gemaB der Regeln der direkten oder indirekten
Adhasivtechnik vor, atzen Sie den Zahn entsprechend den
Herstelleranweisungen fir das Adhasiv. Atzgel vom Zahn ab-
waschen und den Zahn dabei feucht, aber nicht UbermaBig
nass lassen.

3. GLUMA Desensitizer auf den feuchten Zahn applizieren und
30 - 60 Sekunden einwirken lassen.

4. Uberschiissiges GLUMA Desensitizer mit trockener und 8lfreier
Luft trocknen, den Zahn dabei leicht feucht mit GLUMA be-
lassen.

5. Adhasiv auf den mit GLUMA Desensitizer behandelten Zahn
applizieren.

6. Folgen Sie den Herstelleranweisungen zur chemischen oder
Lichthartung des Adhésivs.

7. Bringen Sie das Venus-Fillungsmaterial wie oben beschrieben
ein.

Venus®

Venus® flow
Charisma®
Charisma® flow
Durafill® VS
Solitaire®2

sind eingetragene Warenzeichen der Heraeus Kulzer GmbH.
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